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INTRODUGAO

Este memorial descritivo técnico tem como objetivo fornecer informagdes essenciais para a concepgao e execugao
do projeto de consolidagdo das sedes do CREA-SP em um unico edificio na cidade de S&o Paulo. O empreendimento visa
aprimorar a eficiéncia operacional e reduzir custos ao reunir todas as atividades administrativas em um Unico local estratégico.
Para alcangar esse objetivo, 0 memorial abrange diversas se¢des que tratam desde o contexto da necessidade de
consolidac&o até as especificagdes detalhadas dos ambientes e infraestruturas necessarias.

A primeira se¢é@o descreve a motivagdo por tras da consolidagéo das sedes atuais do CREA-SP, ressaltando a
importancia de aprimorar a eficiéncia e reduzir os custos operacionais por meio da centralizacdo das atividades
administrativas.

Em seguida, na segunda segdo sdo fornecidas informagdes detalhadas sobre o terreno escolhido, suas
caracteristicas fisicas e sua relagdo com o entorno urbano. Neste mesmo capitulo, sdo abordadas as condicionantes
climaticas, que analisam o clima de Sao Paulo, considerando a incidéncia solar e os padres de vento na regido, com o
intuito de orientar o projeto visando a sustentabilidade e ao conforto ambiental. Também séo tratadas a legislagdo, que
enumera as leis e decretos relevantes a serem considerados durante o desenvolvimento do projeto, como o Plano Diretor de
Sao Paulo e o Cédigo de Obras e Edificagdes, e as normas relativas ao tema, que listam as normas técnicas a serem
seguidas para garantir a qualidade e a conformidade do projeto, abrangendo areas como documentagéo técnica,
acessibilidade e gestao de energia.

Por fim, a terceira se¢do aborda o partido sugerido na elaboragéo do projeto de consolidagéo das sedes do CREA-
SP. Neste capitulo, séo discutidos 0 zoneamento vertical, 0 programa de necessidades, o organograma e os elementos
arquitetdnicos e de sustentabilidade. Cada uma dessas se¢des fornece informagdes cruciais para o desenvolvimento do
projeto, abordando diferentes aspectos que precisam ser considerados para garantir 0 sucesso e a viabilidade do

empreendimento.
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1. CONTEXTO

A consolidagéo das seis sedes atuais do CREA-SP em um Unico edificio representa um projeto estratégico com
vantagens significativas. A centralizagéo logistica das atividades administrativas resultard em maior eficiéncia, redugéo de
custos operacionais e integracdo entre as diversas unidades. Isso também contribuira para diminuir despesas com
manutencao e resolvera questdes relacionadas a certificagdes e documentagéo pendentes.

Assim, planeja-se utilizar o terreno onde esta localizada a atual Sede Barra Funda, atualmente destinada ao
atendimento das demandas internas do CREA-SP por meio de um almoxarifado e depdsito para distribuicdo de materiais.
Propde-se a construgdo de uma nova edificagdo para atender as necessidades das seis sedes existentes do CREA-SP. O
projeto deve ser inovador e sustentavel, seguindo os principios da arquitetura contemporénea, e oferecer espagos modernos

adequados as dindmicas e exigéncias de trabalho atuais.

2. ESTUDO DA AREA

O proposito deste capitulo é fornecer uma compreensao do contexto da proposta em relagéo a area selecionada,
por meio de levantamentos e analises do local e do terreno. Ele abrange a anélise do local escolhido para a implementagao
do projeto, juntamente com estudos do ambiente circundante e dos fatores climaticos relevantes. Além disso, destaca os
parametros a serem considerados para o desenvolvimento do projeto, conforme estabelecido pelas regulamentagdes em

vigor.

2.1. Localizagao e Entorno

A localizagao proposta situa-se no bairro Barra Funda na Rua José Gomes Falcdo, nimero 120 A/B, CEP 01139-
010, na zona oeste da cidade de S&o Paulo. O bairro faz divisa com Perdizes e Santa Cecilia ao sul, Campos Eliseos e Bom
Retiro a leste, e Varzea da Barra Funda a oeste. Seu extremo norte limita-se com a Marginal do Rio Tieté.

Conforme os dados mais recentes do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o distrito
experimentou 0 maior crescimento populacional entre os anos de 2010 e 2022. A populagéo da regido cresceu 132,5%,
passando de 14.383 habitantes para 33.436 em um periodo de 12 anos. Durante esse tempo, a Barra Funda sofreu
significativas transformagfes e verticalizagdo, com areas antes ocupadas por indUstrias dando lugar a diversos
empreendimentos imobiliarios.

O terreno em questo possui formato irregular e uma érea total de 10.393,32 m2 E delimitado pela Avenida
Marqués de Sdo Vicente e pela Rua José Gomes Falcdo, contando com infraestrutura urbana e acesso facilitado ao

transporte publico (Figura 1).
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O terreno possui excelente localizagao, encontrando-se préximo a edificios comerciais como o Forvm Tower e 0

New Yorker Tower, ao Hotel Rio Hotel by Bourbon, a farmacias, hipermercados e ao Férum Criminal Ministro Mario
servigos (Figura 2).

Guimaraes. Com facil acesso as principais vias da regido, apresenta grande potencial para atender a novas demandas e
Além disso, o terreno esta localizado ao lado da Avenida Marqués de S&o Vicente, uma via estrutural N3 com
local.

intenso trafego de veiculos e pedestres diariamente. Esta posi¢do favorece a visibilidade do projeto e oferece facil acesso ao

723,00

Na concepgéo do projeto, é relevante destacar que ndo sera utilizada area total do terreno, sera aproveitada
apenas uma parte especifica do terreno em quest@o, como indicado pela area hachurada na Figura 3 abaixo. Essa porgéo
do terreno possui uma forma irregular e abrange uma area total de 5.500,00 m?.
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2.2. Condicionantes Climaticas

Segundo a classificagcdo de Koppen, o clima de Sao Paulo é classificado como subtropical imido, com invernos
mais secos e verdes mais chuvosos. Dessa forma, o clima da cidade se caracteriza por apresentar uma amplitude anual de
temperatura inferior @ amplitude diaria e por contar com duas estagdes bem definidas, uma seca e outra Umida (Estagéo
Meteoroldgica do IAG/USP).

Considerando a localizag&o do terreno, foi realizado um estudo sobre a incidéncia solar e os padrées de vento na
cidade de Sao Paulo. O objetivo é orientar a implantagdo adequada da edificagdo e promover o uso de recursos alinhados
aos principios de sustentabilidade no referido terreno.

O estudo da incidéncia solar onde sera a fachada nordeste (Figura 4a) revela que o periodo de maior exposi¢éo

ao sol ocorre do final de fevereiro ao final de agosto, abrangendo as estag¢des de verdo, outono e inverno, das 06:00 as 17:30

aproximadamente.
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Figura 4a e 4b. (4a) Face Nordeste. (4b) Face Sudeste.

A face do terreno voltada para o sudeste (Figura 4b) registra maior exposi¢ao solar entre 22 de dezembro e 22 de
junho, das 06:00 as 12:00 aproximadamente. Essa incidéncia ocorre durante a manha e abrange as estagdes de verdo e
outono.

A porgéo do terreno voltada para o sudoeste (Figura 5a) € mais exposta ao sol desde o inicio de setembro, na

primavera, das 16:30 as 18:00, até 23 de fevereiro, no veréo, das 06:00 as 08:00 e das 13:00 as 18:00 aproximadamente.
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Figura 5a e 5b. (5a) Face Sudoeste. (5b) Face Noroeste.

Por fim a face noroeste do terreno (Figura 5b) fica exposta a incidéncia solar no periodo de 22 de junho a 22 de
dezembro nos horarios de 12:00 até as 13:00 aproximadamente, sendo a fachada menos exposta a irradiagao solar em todos
os periodos do ano.

Com base na analise realizada, verifica-se que as fachadas voltadas para o sudoeste e noroeste estdo sujeitas a
incidéncia solar predominante no periodo da tarde, sendo imprescindivel a utilizagao de elementos arquitetonicos apropriados
para prote¢do. Porém, além da avaliagdo da exposi¢do solar, &€ fundamental considerar a existéncia de barreiras fisicas e
naturais que possam atuar como mecanismos de bloqueio da luz solar direta sobre a futura construgéo.

Para a andlise dos ventos, utilizou-se o grafico anual da rosa dos ventos de So Paulo/SP como referéncia (Figura
8a e b). A andlise do gréfico de frequéncia das dire¢des de vento ao longo do ano revela que, em S&o Paulo, os ventos tém
origem predominantemente no Sudeste.

Ao examinar as duas representacdes da Rosa dos Ventos, observa-se que, além dos ventos predominantes do
Sudeste, ha também ventos mais intensos que vém do Sul, ocorrendo especificamente durante o Outono.

Assim, o projeto arquitetdnico deve considerar essas informagdes para implementar as melhores estratégias

bioclimaticas.
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Figura 5. Grafico de rosa dos ventos da cidade de S&o Paulo/SP. (8a) Frequéncia de ocorréncia em cada diregao por estagao. (8b)
Velocidades predominantes em cada diregao por estagéo.

2.3. Legislagao
Para a elaborag&o do projeto, & necessario observar os parametros e diretrizes estabelecidos pelas seguintes leis

e decretos:

o Lein®16.050, de 31 de julho de 2014 (Plano Diretor de Sao Paulo/SP): define a politica de desenvolvimento urbano
e 0 plano diretor estratégico do municipio de Sao Paulo;

o Lein®16.402, de 22 de marco de 2016 (Parcelamento, Uso e Ocupagéo do Solo): regulamenta as atividades publicas
e privadas relacionadas ao uso do solo na cidade, garantindo a conformidade com as diretrizes do Plano Diretor
Estratégico;

o Lein®16.642, de 09 de maio de 2017 (Cddigo de Obras e Edificacdes): estabelece as normas para parcelamento e
construgéo de edificios, com foco em aspectos urbanisticos, ambientais e de convivéncia;

o Decreton®57.776, de 7 de julho de 2017: regulamenta a Lei n° 16.642, de 9 de maio de 2017, que instituiu o Codigo
de Obras e Edificagdes do Municipio de Sao Paulo;

e Lein®17.975, de 08 de julho de 2023: dispde sobre a revisdo intermediaria do Plano Diretor Estratégico do Municipio
de S4o Paulo, aprovado pela Lei n® 16.050, de 31 de julho de 2014;
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o Lein®18.081, de 19 de janeiro de 2024: dispde sobre a revisao parcial da Lei n® 16.0402, de 22 de margo de 2016,
visando a compatibilizacéo de seu texto original com as supervenientes alteragdes decorrentes da promulgagéo da
Lei n° 17.975, de 08 de julho de 2023 — Revis&o Intermediaria do Plano Diretor Estratégico do Municipio de S&o

Paulo.

Para a elaborag&o do projeto, é fundamental aderir estritamente aos parémetros e orientagdes delineados pelas
leis e decretos previamente mencionados. No entanto, caso surjam exigéncias legais adicionais ndo contempladas, é
responsabilidade da contratada identificar e adotar as regulamentagdes pertinentes para assegurar a conformidade e
exceléncia do projeto. E imperativo que a contratada conduza uma analise minuciosa das demandas especificas do projeto
e do contexto envolvido, assegurando que todas as normas aplicaveis sejam devidamente consideradas e observadas em
todas as fases do processo de desenvolvimento do projeto.

Através do Portal GeoSampa, uma ferramenta multifuncional alinhada as diretrizes do Plano Diretor Estratégico,

foi viavel acessar e analisar os seguintes dados georreferenciados sobre a cidade de S&o Paulo:

Tabela 1. Pardmetros de Ocupag&o — Quadro 3 da Lei n° 16.402/ 2016

DESCRIGAO ‘ VALOR
Zona de Uso (a) ZM
Coeficiente de Aproveitamento Minimo 0,30
Coeficiente de Aproveitamento Basico 1
Taxa de Ocupagdo Maxima — para lotes igual ou superior a 500 m? 0,70
Gabarito de Altura Maxima (metros) 28
Recuo Minimo Frente (i) 5
Recuo Minimo Fundos e Laterais: Altura menor igual a 10m N&o se aplica
Recuo Minimo — Fundos e Laterais: altura superior a 10m 3 ()
Cota parte maxima de terreno por unidade (m?) N&o se aplica

Fonte: Pesquisa GeoSampa, 2024.

Onde:

(a) Nas zonas inseridas na area de protegdo e recuperagdo aos mananciais aplica-se a legislagdo estatual
pertinente, quando mais restritiva, conforme § 2° do artigo 5° desta lei.

(i) O recuo frontal sera facultativo quando atendido o disposto nos artigos 67 ou 69 desta lei.

() Os recuos laterais e de fundo para altura da edificagao superior a 10m (dez metros) serdo dispensados conforme

disposigdes estabelecidas no artigo 66, incisos Il e Il desta lei.
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(m) Para areas contidas nos perimetros de incentivo ao desenvolvimento econémico Jacu- Péssego e Cupecé,
conforme Mapa 11 da Lei n® 16.050, de 31 de julho de 2014 - PDE, verificar disposi¢des dos artigos 362 e 363 da referida lei

quanto ao coeficiente de aproveitamento maximo e outorga onerosa de potencial construtivo adicional.

Tabela 2. Quota Ambiental — Quadro 3A da Lei n°® 16.402/ 2016

DESCRIGAO ‘ VALOR

Perimetro de Qualificagdo Ambiental PA 1

Taxa de Permeabilidade: Lote > 500 m? (a) (b) 0,25
Pontuagdo QA Minimo: Lote > 5.000 e <10.000m? | 0,80
Fatores: Cobertura Vegetal (alfa) 0,50

Fatores: Drenagem (beta) 0,50

Fonte: Pesquisa GeoSampa, 2024.

Onde:

(a) Nos lotes inseridos em ZEPAM, ZPDSr, ZPDS, ZCOR, ZPR e ZER deverdo ser aplicadas as seguintes taxas
de permeabilidade minima: 0,90, 0,70, 0,50, 0,30, 0,30 e 0,30, respectivamente, independente do tamanho do lote;

(b) Quando a somatoria da taxa de permeabilidade do Quadro 3A com a taxa de ocupagéo do Quadro 3 for superior
a 1,0 (um inteiro), a taxa de permeabilidade devera ser respeitada e a taxa de ocupacao reduzida proporcionalmente;

(c) O PA 13 corresponde as Macroareas de Contengdo Urbana e Uso Sustentavel e de Preservagéo dos
Ecossistemas Naturais, nas quais néo se aplicam as exigéncias da Quota Ambiental.

Tabela 3.Classificagéo Viéria

CLASSIFICAGAO CODLOG LOGRADOURO LEGISLAGAO ATUALIZAGAO
Estrutural N3 064718 | Av. Marqués de S&o Vicente | L 16050/2014 21/01/2021
Local 073962 Rua José Gomes Falcdo L 16050/2014 21/01/2021

Fonte: Pesquisa GeoSampa, 2024.

2.4. Normas Relativas ao Tema

Para o desenvolvimento do projeto, € imprescindivel seguir os pardmetros e diretrizes estabelecidos pelas
seguintes normas:
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o ABNT NBR 6492:2021 (Documentagéo técnica para projetos arquitetdnicos e urbanisticos — Requisitos): define os
requisitos para a documentacao técnica de projetos arquiteténicos e urbanisticos, detalhando os documentos
necessarios em cada etapa do projeto;

o ABNT NBR 9050:2021 (Acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos): estabelece
critérios e parametros técnicos para garantir a acessibilidade em edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos
urbanos;

e ABNT NBR 5665:1983 (Calculo do trafego nos elevadores): fixa as condigdes minimas exigiveis para o calculo de
trafego das instalagdes de elevadores de passageiros em edificios, para assegurar condigdes satisfatérias de uso;

e ABNT NBR 16883:2020 (Sistema de gestao de energia — diretrizes para sele¢édo de especialistas em implementagédo
da ABNT NBR ISSO 5001): define as competéncias esperadas dos especialistas em implementac&o do sistema de
gestéo de energia (SGE) de acordo com a norma ABNT NBR ISO 50001:2018;

e ABNT NBR ISO 50001:2018 (Sistema de gestao de energia — requisitos com orientagdo para uso): estabelece os
requisitos para estabelecer, implementar, manter e melhorar um sistema de gestdo de energia (SGE) visando a
melhoria continua do desempenho energético;

o ABNT NBR IS0 50003:2023 (Sistemas de gestéo de energia — requisitos para organismos de auditoria e certificagdo
de sistemas de gestdo de energia): estabelece os requisitos de competéncia, consisténcia e imparcialidade para
auditorias e certificagdes de sistemas de gestdo de energia conforme a norma ABNT NBR ISO 50001;

o ABNT NBR ISO 50004:2021 (Sistema de gestéo de energia — guia para implementagéo, manutencdo e melhoria do
sistema de gestdo de energia da ABNT ISSO 50001): oferece diretrizes para estabelecer, implementar, manter e
melhorar um sistema de gestao de energia (SGE) de acordo com a norma ABNT NBR ISO 50001;

o ABNT NBR 155775-1:2024 (Edificagcbes habitacionais — Desempenho Parte 1: Requisitos Gerais), ABNT NBR
155775-2:2024 (Edificagdes habitacionais — Desempenho Parte 2: Requisitos para os sistemas estruturais), ABNT
NBR 155775-3:2024 (Edificagbes habitacionais — Desempenho Parte 3: Requisitos para os sistemas de pisos),
ABNT NBR 155775-4:2024 (Edificagdes habitacionais — Desempenho Parte 4: Requisitos para os sistemas de
vedagdes verticais internas e externas - SVVIE), ABNT NBR 155775-5:2024 (Edificagdes habitacionais —
Desempenho Parte 5: Requisitos para os sistemas de coberturas), ABNT NBR 155775-6:2024 (Edificagbes
habitacionais — Desempenho Parte 6: Requisitos para os sistemas hidrossanitarios): essas normas estabelecem

requisitos e critérios de desempenho aplicaveis a diferentes sistemas de edificages habitacionais.

Para o desenvolvimento do projeto, & imprescindivel seguir os pardmetros e diretrizes estabelecidos pelas normas
mencionadas anteriormente. No entanto, caso sejam necessarias outras normas além das citadas, fica a cargo da contratada

identificar e adotar as regulamentagdes pertinentes para garantir a conformidade e a qualidade do projeto. A contratada
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devera realizar uma analise abrangente das exigéncias especificas do projeto e do contexto em que sera desenvolvido,
garantindo que todas as normas relevantes sejam devidamente consideradas e cumpridas durante todas as etapas do

processo de elaboragéo do projeto.

3. PARTIDO

Este capitulo aborda sobre a sugestdo de zoneamento vertical, o programa de necessidades, as atribuicbes de
cada pavimento, organograma e elementos arquitetbnicos do projeto. E importante ressaltar que o contetdo aqui
apresentado é de carater referencial.

3.1. Zoneamento Vertical
Conforme as normas estabelecidas pela legislagdo em vigor, o edificio deve ter uma altura méaxima de 28,00m.
Além disso, a construcdo deve iniciar a 1,00m acima do nivel da rua para evitar possiveis alagamentos na regido. Dessa

maneira, a sugestdo de zoneamento vertical preliminar da edificacdo € apresentada na Figura 6 abaixo.

LEGENDA

7°Pav .. Gabinete/ Ouvidoria/

. ] ) .
D 3°Pav.: Superintendéncias Auditorial Prosidanca

D 2°Pav.: Superintendéncias D 6°Pav.: Secretaria Executiva
o ) . A i 5°Pav.: Superintendéncias/
|:| 1°Pav.: Superintendéncias |:| Geréndias (GPP e GENG)

Mezanino.. CONFEA/ MUTUA/ . 4°Pav.: Superintendéncias
fachada ativa (auditorio)

D Térreo: recepcao/ CREALAB/ . Subsolo
conselheiros/ refeitorio/ cozinha/

fachada ativa com auditorio

Figura 6. Zoneamento Vertical ilustrativo atendendo a legislagdo em vigor.
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E importante salientar que o zoneamento vertical ilustrativo fornecido & apenas uma representacéo e tem o
proposito de demonstrar a viabilidade técnica da implantag&o do projeto. No entanto, para a construgdo do edificio, toda a

extensdo do terreno designado para o projeto pode ser utilizada.

3.2. Programa de Necessidades

O escopo minimo para o novo prédio para nova sede do CREA-SP na cidade de Sao Paulo, tera como objetivo
racionalizar a logistica da rotina administrativa e diminuir os custos com manutengéo dos seus 06 (seis) maiores prédios,
soma-se a isto a caréncia de algumas unidades em relagéo a certificagdes juntos ao Corpo de Bombeiros do Estado de Séo
Paulo e a prefeitura municipal, documentos que incluem ao Termo de Ajustamento de Conduta apresentado pelo Ministério
Publico que solicitam que os prédios da Unidade Rebougas n°®1006, Rebougas n°1028 e Angélica, adequarem aos critérios
preconizados na ABNT NBR 9050:2021.

Sendo assim, o presente capitulo apresentara os itens minimos necessarios para 0 novo prédio, como sugestao,
buscando atender as demandas espaciais, ergondmicas e de viabilidade urbanistica para instalagéo das atividades do CREA-
SP.

3.21. Area quadrada minima

3.2.1.1 Area minima util por pavimento

Atualmente as principais atividades administrativas do CREA-SP estdo hospedadas em um total de area 28.824,47
m?, divididas em 06 localizagdes, sendo denominados como: Unidade Faria Lima, Unidade Rebougas Prédio e Casaréo,
Unidade Nestor Pestana, Unidade Barra Funda e Unidade Anggélica.

Porém, é importante ressaltar que as atividades instaladas nas unidades Rebougas n°1006 e n°1028 foram
alteradas para a sede Faria Lima e para a Unidade Atendimento do CREA-SP na Rua Genebra no Centro de Sao Paulo,
como forma de atendimento ao Termo de Ajuste de Conduta firmado — TAC N°141.2017, inquérito Civil
n°001369.2014.02.000/9 entre o Ministério do Trabalho e 0 CREA-SP.

Abaixo classifica-se seus usos e areas, onde:

Institucional = utilizado por conselheiros para reunides e plenarias ordinarias ou extraordinarias;

Administrativo = setores administrativos do CREA e atendimento ao publico; e

Logistico = destinado para estoque de materiais e equipamentos

Tabela 4.Principais Unidades Sede CREA-SP.

Principais Unidades CREA-SP - Cidade de Sao Paulo

Unidades Fungido Area (m?
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Rebougas n°1006 e 1028 Administrativa 727,50 +2.127,30 = 2.854,80
Angélica Institucional 5.537,47
Nestor Pestana Administrativa 1.134,00
Barra Funda Logistica 1.001,59
Faria Lima Administrativa /Institucional 6.988,20
Total de Area Quadrada 17.516,06

Fonte: Autor, 2024.

A populag&o atual dos 06 (seis) prédios é de 513 pessoas. Assim, para fins de calculo populacionaldo novo prédio,

apresentamos o seguinte quadro:

Tabela 5.Quadro de Populagio das Sedes do CREA-SP.

Quadro de Populagao

Fungao Quantidade (pessoas)
Funcionarios 221
Aprendizes 18
Estagiarios 15
Novos cargos previstos 33
Conselheiros 259
Terceirizados 28
Total 574

Fonte: Autor, 2024.

Conforme o quadro acima, observa-se um elevado nimero de populagéo interna ao prédio, relacionando

pessoa/m? de area, se considerado uma edificagdo horizontal, demandaria uma area de proje¢do muito elevada. Visando

otimizagao da taxa de ocupacdo da edificacdo, sera descartada edificagdes horizontais. O prédio devera ser do tipo

“condominio edilicio” e com todos os pavimentos livre e exclusivos para atender as dependéncias do CREA-SP, ndo podendo

ser compartimentados com outras unidades ou finalidades, tipo: apartamentos, garagens, lojas e sobrelojas. Vale ressaltar

que para escolha do prédio, devera ainda ser avaliado 03 (trés) condicionantes: Area minima Util por pavimento, Calculo de

Trafego de elevadores, Saidas de emergéncia e Acessos independentes para alguns ambientes ou pavimentos (conforme

disposigdo do prédio), tais como: Cozinha, plenarias, Auditérios e areas comuns de servigo.
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O célculo de Area Minima Util por Pavimento (AMUP) se faz necessario para que setores fiquem no mesmo
pavimento. Hoje, alguns departamentos possuem unidades distribuidas em varios pavimentos, o que dificulta as rotinas

administrativas.

[0]CREA-SP

Presidente Assessoria

Secretaria

Ouvidoria ——

" QuVI

Executiva

SECEX

Auditoria ] Gabinete

AUDI GABI

Geréncia Executiva de
Projetos e Planejamento
Estratégico

Geréncia de
Engenharia

Superintendéncia
de Tecnologia e
Inovagdo

Superintendéncia
Administrativa-
Financeira

Superintendéncia de
Relages Institucionais

Superintendéncia Superintendéncia
dos Colegiados de Fiscalizagdo e Comunicagio

SUPCOL SUPFIS SUPRICOM
Figura 7. Organograma Institucional do CREA-SP. Fonte: CREA-SP, 2024.

Desta forma condiciona-se o termo AMUP, os departamentos existentes na organizag&o institucional do CREA-

SP conforme organograma abaixo e quadro com a atual populagao de cada departamento:

Tabela 6.Populag&o por departamento do CREA-SP.

Populagao por departamento

Superintendéncias Quantidade (pessoas)
PRES - PRESIDENTE (ASSESSORIA) 9
SECEX - SECRETARIA EXECUTIVA 40
OUVI - OUVIDORIA 4
AUDI - AUDITORIA 3
GABI - GABINETE 19
GPP 14
GENG 2
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SUPADF 62
SUPCOL 38
SUPFIS 8
SUPTEC 41
SUPRICOM 14

Fonte: Autor, 2024.

Assim temos 0 departamento com maior nimero de colaboradores a SUPADF, porém, visto que seria necessario
um pavimento muito extenso, para analise de melhor distribuigao e indicagdo AMUP, utilizaremos a média dos departamentos
SUPADF, SUPCOL, SUPFIS, SUPTEC e SUPRICOM, que nos aponta uma populagdo de aproximadamente 33
colaboradores. Nesta média por pavimento SUPADF, SUPCOL, SUPTEC e SECEX n&o caberiam em um s pavimento,
portanto para fim de determinagéo da area minima util por pavimento usaremos o valor da SUPTEC adicionando o percentual
de 10% a fim de suprir a quantidade de terceirizados que atuam hoje nas sedes do CREA-SP, assim podera encaixar até
dois departamentos por pavimento ou dividir os departamentos em 02 (dois) pavimentos, como sugestdo. Logo, o total a
populacao adotada por pavimento sera de 45 pessoas.

Para determinagdo da area quadrada minima para os ambientes administrativos usaremos como recomendagao
os valores da ABNT NBR 5665:1983 que preconiza o calculo de trafego de elevadores, elemento de circulagdo que se
encontra na maioria dos prédios existentes. Vide norma em seu item 5.1 que relata calculo de populagdo de um edificio, para
escritorios o calculo de trafego se utiliza o valor de 7 m? por pessoa. O mesmo valor (7 m?) é apresentado na instrugao

normativa n°® 11/2018 em seu anexo “A” para calculo de populagéo para dimensionamento de saidas de emergéncia.

Tabela 7.Area minima Util e total por pavimento.

Calculo de area minima util e total por pavimento tipo

Populagiio (pessoas) | mélpopulagéo Area min. util | Area min total por | Area max total por
puiagao {p populag (m?) pavimento (m?) pavimento (m?)
45 7 315 827,35 1.103,15

Fonte: Autor, 2024.

Vale ressaltar que a area considerada acima estabelece a area minima Util para posto de trabalho,ou seja, onde
serdo dispostas as mesas (estagbes de trabalho), espagos e area para desenvolvimento das atividades, ndo computando
neste valor areas de descompressdo, circulagdo, hall, elevadores, recepgdes etc. Assim, tomando a area Util do calculo
supracitado e parametrizado pela ABNT NBR 5665:1983, em virtude da necessidade das areas sociais, comuns e para
servigos, 0 novo prédio do CREA-SP devera contar com no minimo 827,35m? e 0 maximo de 1.103,15m? por pavimento tipo,

incluindo tais ambientes.
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Para o calculo da area minima e maxima total por pavimento foi utilizado como referéncia o Manual de Padrdo de
Ocupagéo e Dimensionamento de Ambientes em Iméveis Institucionais da Administragao Publica Federal direta, autarquica

e fundacional, conforme verifica-se nos itens a seguir.

e indice de Ocupagdo e Area Computavel

Para o célculo das areas computaveis ocorre em fungdo da populagéo segundo os limites definidos pelos indices
de ocupagéo abaixo:

O , ®
°2® Area de 09y
i x < | Escritério | < i x o’

O : O
o0 A d o _0
l.l.|°| Xx2m? < Arepacioe < l’l.l.l X 3m*

Figura 8. indices de Ocupagéo

Posto isto, a propor¢éo entre areas de escritério e de apoio na composi¢ao da area computével do imovel podera

variar conforme tabela abaixo:

Tabela 8. Proporcdes entre &rea de escritério e apoio.
Area de Escritdrio/ Pessoa | 9m? (82%) | 7m?(78%) | 9m?(75%) | 7Tm?(70%)
Area de Apoio/ Pessoa | 2m? (18%) | 2m?(22%) | 3m? (25%) | 3m? (30%)

Fonte: Autor, 2024.

Desta forma, areas de escritorio poderdo representar de 70 a 82% da &rea computavel total, enquanto areas de
apoio, de 18 a 30%, desde que respeitados os indices minimos e méximos para as respectivas categorias de area, conforme
estabelecido nos parédmetros de célculos de areas computaveis.

Para efeito de estudo para o programa de necessidades, sera adotada a area computavel/ pessoa maxima de
12m? e minima de 9m?. Desta forma, a drea computavel minima para areas de escritorio e apoio é de 405m? e a maxima é

de 540m? conforme é demonstrado no quadro a seguir.
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Tabela 9. Area computavel minima e maxima.

Populagéo (pessoas) mZpopulagdo| Area computavel (m?)

45 9 405

45 12 540
Fonte: Autor, 2024.

e Area Util Bruta

A Area Util bruta do imével pode ser calculada sem analise prévia das plantas de leiaute do imével existente e
sera estimada pela divisdo da area computavel por 0,7. Logo, a area util bruta minima por pavimento é de 578,57m* e a

méaxima é de 771,43m?, conforme é possivel verificar no quadro a seguir:

Tabela 10. Area Uil bruta.

Area computavel (m?) Coeficiente Area util bruta (m?)
405 0,7 578,57
540 0,7 771,43

Fonte: Autor, 2024.

e Area Técnica Bruta

A Area Técnica Bruta do imével pode ser calculada sem andlise prévia das plantas de leiaute do imével existente
e sera estimada em 30% da Area Util bruta. Logo, a area técnica bruta minima por pavimento é de 173,57m? e a maxima é

de 231,43m?, conforme é possivel verificar no quadro a seguir:

Tabela 11. Area técnica bruta.

Area técnica bruta

Area util bruta (m?) Coeficiente

(m?)
578,57 0,3 173,57
771,43 0,3 23143

Fonte: Autor, 2024.
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e Area Construida

A Area Construida pode ser calculada sem analise prévia das plantas de leiaute do imovel existente e sera
estimada em 110% da Area Util bruta (somatéria da area (til bruta e da area técnica bruta). Logo, a 4rea construida minima

€ méaxima por pavimento é de 827,35m? e 1.103,15m?, respectivamente, conforme & possivel verificar no quadro a seguir:

Tabela 12. Area construida.

Area construida

Area util bruta (m?) Coeficiente ()
752,14 1,10 827,35
1.002,86 1,10 1.103,15

Fonte: Autor, 2024.

Para determinar a area minima e maxima total da nova unidade, ser&o utilizados os valores de areas construidas
minima e maxima de 827,35m? e 1.103,15m?, respectivamente. Porém, acrescentando areas para ambientes especificos,

tendo como primicias:

e 1 Sala de reunido para 12 pessoas por pavimento, totalizando 30,00m?;

e 1 Sala de reunido para 4 pessoas por pavimento, totalizando 10,00m?

e O prédio deve contar com fachada ativa;

o  Aumento de auditério de 300 para 500 vagas (o auditério deve ficar disposta na area da fachada ativa);

o Espaco destinado ao CREALAB em conjunto com as salas de reunio para as camaras profissionais
(prever essas areas no térreo);

e Pavimento mezanino destinado ao CONFEA e a MUTUA;

e Espaco para doca, para apoio logistico ao depdsito;

o Estacionamento para o intervalo de 200 a 300 vagas de automdveis;

Ressalta-se que as areas expostas anteriormente para ambientes especificos sdo sugestdes. Logo, com base nas
intervengdes que seréo detalhadas nos préximos itens, a area total do novo prédio do CREA-SP deve estar dentro do intervalo

de 20.629,06m? a 25.730,07m?, o que corresponde ao intervalo de areas computaveis de 4.336,00m? a 5.416,00m>

Solugbes de engenharia para todas as fases do seu projeto e obra Pagina 20/42
PROIBIDO QUALQUER DIVULGAGAO OU REPRODUGAQ DESTE MATERIAL.




A Perillo

engenharia

Projeto: ‘ 375.02 ‘ Codigo Doc.: ‘ MEMORIAL DESCRITIVO TECNICO ‘ Revisdo: ‘ 00 ‘ Emissao: | 10/05/2024

3.2.2.1 Ambientes Especiais

o Salas de reunides para camaras profissionais/ CREALAB

Devera ser destinado um pavimento para o CREALAB em conjunto com as salas de reunides para as camaras
profissionais.

Na Lei 5.194/1966 que regula o exercicio das profissdes de Engenheiro, Engenheiro-Agrénomo,e da outras
providéncias, em seu art. 46 define a estrutura institucional do sistema CREA com a criagdo decamaras profissionais
especializadas, estas tém por finalidade discutir e formalizar normas e politicas profissionais das engenharias. Na estrutura

organizacional do CREA-SP est&o constituidas em 08 (oito) cdmaras de colegiados profissionais, sdo elas:

Cémara Especializada de Geologia € Engenharia de Minas (06 cadeiras);
Cémara Especializada de Engenharia de Seguranga no Trabalho (06 cadeiras);
Camara Especializada de Engenharia Civil (93 cadeiras);

Camara Especializada de Agronomia (36 cadeiras);

Camara Especializada de Engenharia Mecanica e Metallrgica (51 cadeiras);
Camara Especializada de Engenharia Quimica (12 cadeiras);

Cémara Especializada de Engenharia Elétrica (49 cadeiras); e

Cémara Especializada de Agrimensura (06 cadeiras).

Estas camaras possuem rotina atipica do funcionamento administrativo do Conselho, logo estas possuem
cronograma pré-definido com reuniées durante o més, entretanto analisando a rotina doscolaboradores do CREA-SP,
observou-se a demanda dos mesmo para diversidades de reunides, entre as eventuais e pré-agendas, surgindo entéo a
necessidade de garantir na nova instalagdo diversas salas de reunides para as cdmaras apresentadas, onde seja
possivel realizar encontros simultdneos em espagos compartimentados e isolados.

O CREALAB ¢ uma plataforma criada para alavancar a inovagéo e a transformagao digital dentro do Crea-SP,
conectando pessoas, organizagdes e startups. Juntos, temos a missdo de resolver desafios estratégicos de forma agil e
inovadora. Além disso, também tem por objetivo criar diversos espagos compartilhados para estimular profissionais,
organizagdes e startups. O intuito é transformar as associagdes e as unidades de atendimento do Crea-SP em espagos
compartilhados — 0 famoso coworking, para que os profissionais possam se beneficiar de mais essa entrega.

Designa-se entdo, que a nova sede do CREA-SP possua um pavimento a ser compartilhado entre o CREALAB e
salas de reunides especificas para cAmaras. Sera utilizado como unidade de medida o espago de 2,5 m?/por lugar a mesa
(unidade de medida baseada no Manual de Padréo de Ocupagao e Dimensionamento de Ambientes em Iméveis Institucionais

da Administragdo Publica Federal direta, autarquica e fundacional) nas cdmaras. Hoje como descrito acima, existem 03 (trés)

Solugbes de engenharia para todas as fases do seu projeto e obra Pagina 21/42
PROIBIDO QUALQUER DIVULGAGAO OU REPRODUGAQ DESTE MATERIAL.




A Perillo

engenharia

Projeto: ‘ 375.02 ‘ Codigo Doc.: ‘ MEMORIAL DESCRITIVO TECNICO ‘ Revisdo: ‘ 00 ‘ Emissao: | 10/05/2024

camaras com até 10 cadeiras, 04 camaras entre 10 e 60 cadeiras e a maior cdmara que é a de Engenharia Civil com 93
cadeiras, desta forma para racionalizar a utilizagdo dos espagos e tornar funcional, inclusive para utilizagéo para outros
eventos e reunides, ficara definido para o escopo de area para sala de reunides que o prédio que abrigara a nova unidade

devera ter espacos para garantir a seguinte composi¢do, no minimo, como sugestéo:

Tabela 13. Ambientes de apoio as camaras.
Ambientes de apoio as camaras

Fungéo Quant. (m?)

Sala de reuni&o (para 15 pessoas) 2 37,5
Sala de reunido (150 pessoas) 1 375
Total 450

Fonte: Autor, 2024

Sendo assim, serdo destinados na composigao do programa de necessidades, 450 m? para salas de reunides das
camaras e para atendimento de suas assessorias e o restante do pavimento devera atender as necessidades do CREALAB,
descritas no Manual de Bases Projetuais do CREALAB — SP.

Ressalta-se que as salas previstas devem ser projetadas usando as premissas do sistema modular, a fim de

viabilizar a customizagao da capacidade das salas conforme as necessidades.

o Auditério

Demanda importante para aquisi¢co do novo prédio, com capacidade minima para 500 lugares, uma vez que além
dos eventos promovidos pelo CREA-SP, o mesmo sempre da apoio as entidades de classe das engenharias e agronomia.
Considerando a instituicdo conta com 259 que os conselheiros, 01 presidente e 01 vice-presidente, para um evento exigira
um auditorio que comporte essa populagdo mais seus convidados externos. Desta forma, utilizaremos como pardmetro um
auditorio de 500 lugares que atenda atividades de maior nimero de pessoas, no caso de eventos aberto ao publico geral do
CREA-SP, internos e externos.

O acesso ao auditério devera ser independente do acesso as areas administrativas da sede do CREA-SP, esse
auditorio devera estar no pavimento térreo, buscando nédo congestionar o trafego nos elevadores, além de impedir que o
publico que se encontrar no interior do prédio para tais eventos, estejam isolados das partes administrativas, impedindo o
fluxo de pessoas nao autorizadas em setores restritos, especialmente em caso de eventos cedidos para outras entidades,
parceiros efou locatarios, conforme relatado anteriormente. Sua composicdo devera ser ter plateia, areas de suporte

como salas técnicas, camarins e foyer. Ressalvado ainda ter implantado estrutura l6gica, de sonoplastia, sistema de
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climatizagéo, sistema elétrico e iluminagéo em conformidades com as Normas Especificas de cada item, como a ABNT NBR
5410:2008 para instalagdes elétricas de baixa tens@o, ABNT NBR 5413:2012 de iluminancia de interiores, ABNT NBR 16858-

2:2020 referentes a elevadores elétricos de passageiros e demais correlatas.

Tabela 14. Calculo para auditério principal.
Auditorio principal

Funcao Médulo

Auditério (500 pessoas) 2,0 m¥ pessoa 1.000

Fonte: Autor, 2024

As instalacOes dever&o estar a luz da ABNT NBR 9050:2021 no que tange a rotas acessiveis e assentos prioritarios
e obrigatdrios, compativeis NBR 9077:2001 que trata acerca das saidas de emergéncias das edificagdes e de acordo com a

instrugdo normativa nimero 11 do CBM do Estado de S&o Paulo.

e Cozinha Industrial

Na sede Angélica, atualmente ha uma cozinha industrial que presta apoio aos eventos organizados pelo CREA-
SP e outras entidades relacionadas a engenharia e agronomia. Segundo relatos dos colaboradores, essa cozinha é
fundamental para a organizagao desses eventos.

Portanto, esta definido como parte minima do escopo para a aquisi¢do do novo prédio a incluséo de uma cozinha
industrial para os eventos da nova sede do CREA-SP. Esta cozinha deve ter uma area minima de 50 m?, como sugestéo,
destinada a preparacéo de alimentos, juntamente com instalagdes adicionais.

E necessario que a cozinha possua areas adjacentes para armazenamento de alimentos e materiais, e seu acesso
deve ser totalmente independente de outras entradas. Além disso, deve estar conectada a uma area de carga/descarga para
evitar congestionamento na circulagdo de pessoas. A edificagdo deve garantir uma rota exclusiva e livre de obstaculos entre

a cozinha e areas relacionadas.

Tabela 15. Calculo para cozinha industrial.
Cozinha industrial

Fungio Quant. Area (m?)

Cozinha Industrial 1 50,00
Fonte: Autor, 2024.
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e Refeitorio

Os refeitdrios, de acordo com o Manual de Padrao de Ocupacédo e Dimensionamento de Ambientes em Imdveis
Institucionais da Administragéo Publica Federal direta, autérquica e fundacional (2020), devem acomodar no méximo 20%
da populagao a qual eles se destinam, e seu dimensionamento deve considerar a area maxima de 2m? por pessoa, incluida

area de bancadas, pias e eletrodomésticos.

Tabela 16. Célculo para refeitério.

Refeitorio
Fungao Médulo Populagdao | Coeficiente | Area (m?)
Refeitério | 2,0 m?% pessoa | 315 pessoas 20% 126

Fonte: Autor, 2024

e Docas

A unidade Sede Barra Funda atualmente desempenha uma fungéo logistica crucial dentro do CREA-SP, situada
na regido central da cidade de S&o Paulo. Essa unidade é responsavel pelo armazenamento e distribuicdo dos materiais de
apoio necessarios para as atividades da instituicdo em todo o estado de S&o Paulo. O edificio possui uma infraestrutura
completa para receber veiculos de médio e grande porte, incluindo um patio para manobra desses veiculos e docas para
recebimento e conferéncia dos materiais entregues.

Portanto, para a aquisi¢do do novo prédio, é essencial incluir no escopo um ambiente destinado a docas, que deve
estar adjacente ao almoxarifado. Esse espago deve ter capacidade para carga e descarga de pelo menos um caminh&o,
garantindo que a vaga esteja dentro do terreno do prédio e néo interfira no trafego de veiculos interno e externo ao edificio.
O acesso a essa area deve ser exclusivo, permitindo manobras eficientes dos caminhdes e veiculos responsaveis pela
distribuicdo para as demais unidades. Além disso, é necessario garantir condicdes ergonémicas adequadas para 0s

trabalhadores que atuam nessas areas, incluindo uma doca com desnivel médio de 1 m para facilitar as operagoes.

e Dos Novos Ambientes

Além das necessidades expostas anteriormente, identificaram-se outras necessidades de ambientes relacionados
a infraestrutura administrativa e uso ocupacional. Portanto, incluir no programa estruturas adequadas para os seguintes
ambientes:

- Grupo Geradores;

- Area estruturada para instalacdo de servidores;

- Arquivos de Processos e sala de digitalizag&o.
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e Estacionamento

Para a composicao do estacionamento do novo prédio, serdo adotados os critérios estabelecidos pelo Plano
Diretor Estratégico do Municipio de S&o Paulo, que indica 0 nimero minimo de vagas de garagem por area construida
computavel (em m?).

Considerando a area total do prédio no intervalo de 20.629,06m? a 25.730,07m?, correspondente ao intervalo de
areas computaveis de 4.336,00m? a 5.416,00m? respectivamente, podemos realizar uma analise do quantitativo de
estacionamento. Segundo as diretrizes da lei para construgdes da subcategoria de uso edificios nR3-1, seria necessaria 1
vaga para cada 75 m? de area construida computavel, resultando em um minimo de 58 vagas e um maximo de 73 vagas.

Além disso, é importante observar as Resolugdes n.° 236/07 e 304/08 do Conselho Nacional de Transito —
CONTRAN, que regulamentam o layout de vagas e o numero de vagas obrigatdrias e preferenciais, bem como atender as
exigéncias de acessibilidade estabelecidas pela ABNT NBR 9050:2021.

As vagas de estacionamento serdo localizadas no pavimento subsolo, abrangendo toda a area disponivel do
terreno para o projeto em questao, bem como no térreo e no edificio-garagem. Destaca-se que 0 acesso ao edificio-garagem
sera exclusivamente por meio de um elevador, com entrada/saida pela recep¢ao do prédio, localizada no térreo. Isso garante
que os usuarios do edificio-garagem nao tenham acesso aos demais pavimentos do prédio sem passar pela recepgao.

Para atender adequadamente as necessidades minimas do programa, de acordo com os usos das unidades,
entrevistas com colaboradores e 0s requisitos legais, 0 novo prédio devera dispor de um estacionamento com no minimo um
intervalo de 200 a 300 vagas. Essa quantidade justifica-se pela concentragéo de todas as atividades administrativas do
CREA-SP na cidade de Sao Paulo, incluindo atendimento ao publico, reunides ordinarias, eventos e colaboradores. Levando
em conta a populagéo fixa estimada em 574 pessoas, conforme descrito no item 3.2.1.1, as vagas correspondem a 34,84%
da populagéo fixa do prédio, no caso do numero minimo de 200 vagas de garagem, e as vagas equivalem a 52,27% da

populagéo fixa do prédio, no caso do nimero méximo de 300 de vagas de estacionamento.

3.3. Organograma

Segue 0 organograma sugerido para a elaboragéo do projeto na Figura 8. Considerando que o prédio do CREA-
SP incluird um auditério na fachada frontal, com possibilidade de acesso ao publico em geral, é necessario diferenciar as
areas de acesso do publico em geral daquelas destinadas aos colaboradores do CREA-SP. Portanto, o edificio deve dispor
de circulagdo exclusiva acessada apenas pelos colaboradores, além de uma circulagdo vertical exclusiva para o edificio-
garagem. Adicionalmente, foi proposto que 0 CREALAB, de acesso amplo, seja localizado no térreo, possibilitando 0 acesso

do publico a esse espaco.
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Figura 9. Organograma sugerido para a elaboragédo do projeto do Prédio do CREA-SP. Fonte: Prépria, 2024.

3.4. Elementos Arquitetonicos e Sustentaveis

A construgdo sustentavel tornou-se uma prioridade no cenario arquitetdnico atual, refletindo a necessidade de
reduzir o impacto ambiental das edificagdes e promover um ambiente mais saudavel e eficiente para seus usuarios. Neste
capitulo, seréo abordados diversos elementos arquitetonicos e sustentaveis que devem ser considerados, como sugestéo,

no projeto da edificacdo em questéo.

3.4.1. Uso de Materiais Sustentaveis

A selecdo de materiais sustentaveis desempenha um papel crucial na construcéo de edificacdes ecologicamente
responsaveis. Além de contribuir para a preservacdo ambiental, a escolha criteriosa desses materiais pode melhorar
significativamente o desempenho e a eficiéncia do edificio. Entre os materiais mais comuns estdo aqueles produzidos com
baixo impacto ambiental, como madeira certificada, tijolos ecoldgicos, concreto reciclado, entre outros. Esses materiais ndo
apenas reduzem a pegada de carbono da constru¢do, mas também promovem a conservagéo dos recursos naturais € a

minimizag&o dos residuos.

Solugbes de engenharia para todas as fases do seu projeto e obra Pagina 26/42
PROIBIDO QUALQUER DIVULGAGAO OU REPRODUGAQ DESTE MATERIAL.




A Perillo

engenharia

Projeto: ‘ 375.02 ‘ Codigo Doc.: ‘ MEMORIAL DESCRITIVO TECNICO ‘ Revisdo: ‘ 00 ‘ Emissao: | 10/05/2024

e Madeira Certificada

A madeira certificada € um dos materiais mais utilizados em projetos de construgéo sustentavel devido as suas
propriedades renovaveis e duraveis. A certificago garante que a madeira foi obtida de forma legal e sustentavel, respeitando
os principios de manejo florestal responsavel. Além de contribuir para a conservagdo das florestas, a madeira certificada
oferece beneficios significativos para a qualidade do ambiente interno, como regulagéo térmica e acustica. Sua utilizagdo em
estruturas, revestimentos e mobilidrio confere um aspecto estético natural e aconchegante aos espagos construidos,
promovendo um ambiente saudavel e confortavel para os ocupantes.

As madeiras certificadas sdo identificadas pelo selo FSC - Forest Stewardship Council, conhecido como Conselho
de Manejo Florestal em portugués. Esse selo € um reconhecimento internacional que atesta a origem dos produtos de manejo
florestal responsavel.

FSC, uma organizagao ndo governamental sem fins lucrativos, foi estabelecido com o propésito de promover a
gestdo sustentavel das florestas. Ao adquirir produtos com esse selo, os consumidores tém a garantia de um manejo
ambientalmente correto, 0 que agrega valor ao produto e confianga a marca, proporcionando maior seguranga ao consumidor.

Para obter 0 selo FSC, as empresas devem cumprir uma série de procedimentos e sequir regras rigorosas de
conduta ambiental. Mesmo ap6s a certificagao, elas passam por avaliagdes periédicas para assegurar a continuidade dos
processos de responsabilidade ambiental.

A escolha por madeira certificada contribui significativamente para a preservagéo das florestas, garantindo sua
sustentabilidade para as préximas geragdes. Com um ciclo de renovagdo que varia entre 25 e 30 anos, a madeira utilizada
de forma sustentavel permite a continuidade desse ciclo, assegurando recursos naturais para o futuro.

Os selos de certificagdo FSC sao classificados em trés modelos distintos:

- FSC 100%, que garante que toda a madeira do produto é certificada;

- FSC Misto, que permite no maximo 30% de madeira n&o certificada;

- FSC Reciclado, destinado a produtos fabricados a partir de materiais previamente certificados.

Esses diferentes modelos oferecem opgdes para atender as diversas necessidades e preferéncias dos

consumidores comprometidos com a sustentabilidade ambiental.
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.

Figur 10. Madeira certificada pela FSC. '

¢ Tijolos Ecoldgicos

0 tijolo ecoldgico emerge como uma alternativa viavel para construgdes com um viés sustentavel. Composto por
agua, cimento e terra (solo), ele se destaca por provocar menor impacto ambiental em comparagéo ao tijolo convencional.
Seu processo de fabricagdo, realizado por prensagem, é caracterizado por ndo emitir gases poluentes, contribuindo assim
para a reducdo da pegada de carbono. Além disso, sua composi¢do pode incluir residuos provenientes da construgéo,
demoligdo e até mesmo da agroindUstria, como fibras de coco ou bagago de cana, mantendo um alto desempenho e
durabilidade.

No mercado, uma diversidade de tijolos ecoldgicos esta disponivel, incluindo opgdes como tijolos de cimento por
encaixe sem argamassa, solo-cimento com sistema de encaixe, cola PVA e argamassa polimérica, além de variantes com

raspas de pneu e residuos siderlrgicos, entre outros.
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Figura 11. Fabricado com agua, cimento e terra, o tijolo ecologico provoca menos impactos ao meio ambiente do que o tradicional.

No entanto, é essencial estar atento ao chamado greenwashing, uma pratica comum em campanhas de marketing
ambiental que nem sempre cumprem o que prometem, principalmente em relagéo a durabilidade. O professor Sérgio Cirelli
Angulo, especialista do Departamento de Engenharia de Construgdo Civil da Escola Politécnica da Universidade de Sao
Paulo (Poli-USP), destaca a importancia de um inventario do ciclo de vida desses produtos para avaliar seus reais beneficios.

E fundamental observar que os tijolos de solo-cimento estéo sujeitos a normas regulamentares estabelecidas pela
ABNT. Portanto, ao especificar esse produto, € recomendavel solicitar ao fornecedor laudos técnicos que atestem a
conformidade com as normas técnicas aplicaveis, especialmente os pardmetros estabelecidos pela NBR 8492:2012 (Tijolo
de solo-cimento — Analise dimensional, determinagéo da resisténcia a compresséo e da absor¢do de agua — Método de

ensaio). Essa precaugéo assegura a qualidade e confiabilidade dos materiais utilizados na construgéo.

e Concreto Reciclado

O concreto reciclado surge como uma alternativa promissora, pois € produzido a partir da reutilizagéo do concreto

pré-existente, incluindo sobras de demoligdes e residuos provenientes de outras obras ou reformas. Em vez de descartar o
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concreto antigo em aterros sanitarios, ele passa por um processo de trituragao, transformando-se em um material viavel para
novos empreendimentos.

Contudo, € crucial assegurar que o concreto reciclado atenda aos padrdes de qualidade e resisténcia necessarios
para sua aplicagéo especifica. Como as propriedades desse material podem variar, é fundamental realizar testes e analises
para garantir sua adequagéo ao projeto em questdo. A verificagdo da conformidade com os requisitos técnicos é essencial

para garantir a durabilidade e a eficacia do concreto reciclado como uma alternativa sustentavel na construgéo civil.
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Figura 12. Laje sendo concretada com concreto reciclado.
Além de suas vantagens sustentaveis, o concreto reciclado apresenta uma série de beneficios notaveis:

- Durabilidade: Quando aplicado adequadamente, o concreto reciclado demonstra uma durabilidade consideravel,
podendo ser utilizado em diversas estruturas que tradicionalmente empregam concreto convencional, como pavimentagao
de vias, edificios e outros projetos de infraestrutura. Sua resisténcia e desempenho podem equiparar-se aos do concreto

tradicional, garantindo uma vida Util satisfatoria as estruturas construidas.

- Economia de energia: Comparado a outros tipos de concreto, a produgdo de concreto reciclado geralmente
requer uma carga menor de energia. Essa caracteristica nao apenas contribui para a economia de recursos energéticos, mas
também reduz os impactos ambientais associados ao processo de produgdo do material. Dessa forma, o uso do concreto

reciclado pode ser considerado uma opgéo mais sustentavel e economicamente viavel.
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- Redugdo das emissdes de CO2: O cimento, um dos principais componentes do concreto, € responsavel por
uma parcela significativa das emissoes de dioxido de carbono (CO2) associadas a construgao civil. No entanto, o concreto
reciclado demanda uma menor quantidade de cimento em sua composi¢ao, 0 que resulta em uma redugéo proporcional das
emissdes de CO2 durante o processo de fabricagdo. Essa diminuicdo das emissdes contribui para mitigar os impactos
ambientais e promover uma construgdo mais sustentavel.

E importante ressaltar que o sucesso do uso do concreto reciclado depende ndo apenas de suas caracteristicas
técnicas, mas também da adequagao a aplicacdo especifica e das praticas de gestao de residuos adotadas ao longo de todo
o ciclo de vida do material. O planejamento cuidadoso e a implementagéo de estratégias eficazes de gerenciamento de

residuos s@o fundamentais para maximizar os beneficios ambientais e econdmicos do concreto reciclado na construgéo civil.

e Outros Materiais de Baixo Impacto

Outros materiais de baixo impacto ambiental tém ganhado destaque na construgdo civil devido a crescente
preocupagdo com a sustentabilidade. Esses materiais, muitas vezes provenientes de fontes renovaveis ou recicladas,
oferecem beneficios significativos tanto em termos ambientais quanto em desempenho construtivo. Entre os principais
materiais de baixo impacto utilizados na construgéo, destacam-se:

- Bambu: O bambu é uma alternativa sustentavel para substituir materiais de constru¢do convencionais, como o
aco e o concreto. De crescimento rapido e alta resisténcia, 0 bambu é uma fonte renovavel e de baixo impacto ambiental.
Sua utilizagdo na construgao civil inclui estruturas, revestimentos, mobiliario € elementos decorativos, contribuindo para a

reducdo do consumo de recursos naturais ndo renovaveis.

- Cimento Portland Alternativo: O cimento Portland tradicional € uma das principais fontes de emissdes de
diéxido de carbono na industria da construgdo. No entanto, alternativas sustentaveis, como o cimento Portland de baixo

carbono, que utiliza menos clinquer na sua composigao, estdo se tornando cada vez mais populares. Esses cimentos
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alternativos reduzem significativamente as emissdes de CO2 associadas a produgédo de cimento, contribuindo para a
mitigacéo das mudangas climaticas.

- N T -

Figura '14. Cimentd Portland de baixo carbano.

- Tintas e Revestimentos Naturais: Tintas e revestimentos a base de materiais naturais, como argila, cal, gesso
e pigmentos minerais, sdo uma opgdo ecologicamente correta para a decoracdo de interiores. Além de serem menos
prejudiciais a salde humana devido a baixa emissdo de compostos organicos volateis (COVs), esses materiais sdo

biodegradaveis e de baixo impacto ambiental.

&S

Figura 15. Revestimentos naturais.

Esses sdo apenas alguns exemplos de materiais de baixo impacto ambiental que estdo sendo cada vez mais

utilizados na construgdo civil. O uso consciente desses materiais pode ajudar a promover praticas construtivas mais
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sustentaveis, reduzindo o consumo de recursos naturais ndo renovaveis e minimizando os impactos negativos sobre 0 meio

ambiente.

3.4.2. Captagio e Reutilizagdo de Agua da Chuva

A implementacdo de sistemas de captacdo de agua da chuva é uma estratégia essencial para otimizar o
aproveitamento de um recurso natural tdo abundante quanto valioso. Ao canalizar a agua pluvial para reservatorios
apropriados, podemos destina-la a uma variedade de usos, desde a irrigacao de areas verdes até a descarga de sanitarios
e alimpeza de espagos externos. Essa pratica ndo apenas oferece uma maneira sustentavel de utilizar a agua, mas também
contribui para a redugéo do consumo de agua potavel, aliviando a presséo sobre 0s recursos hidricos finitos.

Além de promover uma gestao mais eficiente da agua, os sistemas de captacéo de agua da chuva desempenham
um papel crucial na preservagao do meio ambiente. Ao minimizar a demanda por agua tratada, esses sistemas ajudam a
conservar 0s recursos naturais, reduzindo a extragdo de agua dos aquiferos e rios. Isso & especialmente importante em
regides propensas a escassez hidrica, onde a prote¢do dos recursos hidricos é vital para garantir a sustentabilidade a longo
prazo.

Figura 16. Sistema de captac&o de agua da chuva para reaproveitamento.

Investir em solugdes de captagao e reutilizagdo de agua da chuva ndo apenas beneficia 0 meio ambiente, mas

também traz vantagens econdmicas e sociais. Ao reduzir os custos associados ao consumo de agua tratada e as taxas de
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esgoto, as empresas e residéncias que adotam esses sistemas podem economizar recursos financeiros significativos a longo
prazo. Além disso, ao promover uma consciéncia ambiental e a pratica de conservacdo da agua, esses sistemas contribuem

para a construgdo de comunidades mais sustentaveis e resilientes as mudangas climaticas.

3.4.3. Aproveitamento de Energia Solar

A instalagao de painéis fotovoltaicos representa uma importante medida para a transi¢&o energética rumo a uma
matriz mais limpa e sustentavel. Ao converter a luz solar em eletricidade, esses sistemas aproveitam uma fonte de energia
abundante e renovavel, reduzindo assim a necessidade de utilizar combustiveis fosseis e outras fontes ndo renovaveis. Isso
n&o apenas contribui para a redugéo das emissdes de carbono, ajudando a combater as mudangas climaticas, mas também
promove a seguranga energética ao diversificar as fontes de abastecimento elétrico.

Além dos beneficios ambientais, 0 uso da energia solar por meio de painéis fotovoltaicos pode trazer economia
financeira significativa a longo prazo. Embora o investimento inicial na instalagéo dos painéis possa ser consideravel, os
custos operacionais associados a geragdo de eletricidade s&o consideravelmente menores do que os de fontes
convencionais. Com a reducao ou eliminagdo da conta de energia elétrica, os proprietarios de sistemas fotovoltaicos podem
obter retorno sobre o investimento em um periodo relativamente curto, especiaimente quando combinado com incentivos

governamentais e programas de crédito de energia.

Figura 17. Painéis fotovoltaicos instaladas na cobertura de um prédio.
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Além disso, os painéis solares tém uma vida util longa e requerem pouca manuteng&o, o que contribui para a
economia financeira a longo prazo. Com uma operagao praticamente livre de custos adicionais apés a instalagao inicial, os
sistemas fotovoltaicos oferecem uma fonte de eletricidade confiavel e estavel ao longo de décadas, proporcionando
tranquilidade aos usuarios em relagdo aos aumentos nos precos da energia elétrica e as oscilagbes do mercado.

Outro aspecto a considerar é a valorizagao do imével. Propriedades que contam com sistemas de energia solar
tendem a ser mais atrativas para compradores conscientes sobre sustentabilidade e economia de energia. A presenca de
painéis fotovoltaicos pode aumentar significativamente o valor de revenda do imével, proporcionando um retorno adicional
sobre o investimento inicial. Essa valorizagao reflete ndo apenas os beneficios econdmicos diretos, mas também a crescente
demanda por solugdes sustentaveis no mercado imobiliario.

Em resumo, a instalagdo de painéis fotovoltaicos para geragdo de energia solar ndo apenas contribui para a
reducdo das emissbes de carbono e a preservagdo do meio ambiente, mas também oferece uma série de beneficios
econdmicos e sociais. Ao promover a independéncia energética, a economia financeira a longo prazo e a valorizagdo do

imével, esses sistemas desempenham um papel fundamental na construgdo de um futuro mais sustentavel e resiliente.

3.4.4. Ventilagao Natural e Eficiéncia Energética

Projetar uma edificagdo visando a ventilagéo natural & essencial para garantir o conforto térmico dos ocupantes
e reduzir a dependéncia de sistemas de climatizag&o. A entrada de ar fresco e a circulagdo natural dentro dos ambientes
podem ser facilitadas por meio de estratégias de design inteligentes, como o posicionamento estratégico de janelas e
aberturas, que permitem a entrada de correntes de ar, promovendo a renovagéo do ar interno e diminuindo a sensacao de

abafamento.

Figura 18. Estratégias de ventilagao cruzada horizontal e vertical.
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A escolha de materiais de construgdo adequados desempenha um papel crucial no isolamento térmico do edificio.
Materiais com alta capacidade de isolamento, como isolamento térmico nas paredes e coberturas, podem ajudar a manter
uma temperatura interna mais estavel, reduzindo a necessidade de aquecimento ou resfriamento artificial. Isso ndo apenas
aumenta o conforto dos ocupantes, mas também melhora a eficiéncia energética do edificio, resultando em economia de
energia e redugao das emissdes de gases de efeito estufa.

Outras estratégias passivas podem ser adotadas para maximizar o aproveitamento da ventilagdo natural. A criagdo
de corredores de vento através do layout do edificio e 0 uso de elementos arquitetdnicos, como brises e ventilagio cruzada,
podem promover uma circulagao eficiente do ar, contribuindo para a saude e o bem-estar geral ao criar ambientes mais
saudaveis e agradaveis de se habitar.

Em resumo, projetar edificacdes com foco na ventilagéo natural e no isolamento térmico é essencial para alcangar
edificios sustentaveis e energeticamente eficientes. Adotar estratégias de design passivo que promovam a circulagdo de ar
fresco e reduzam a necessidade de climatizagao artificial resulta em espagos internos mais confortaveis, saudaveis e
economicamente viaveis. Essa abordagem nédo apenas beneficia os ocupantes do edificio, mas também contribui para a
preservagédo do meio ambiente, ao reduzir o consumo de energia e as emissdes de gases de efeito estufa associadas a

climatizag&o artificial.

3.4.5. Prevengao de Alagamentos através da Arquitetura

Os alagamentos e inundagdes representam um grande desafio para edificagdes ao redor do globo. Apesar de a
arquitetura ndo ser capaz de prevenir ou fornecer protegéo total contra as enchentes mais devastadoras, existem diversas
estratégias que podem ser adotadas para reduzir os danos e salvar vidas.

O primeiro passo crucial é verificar se o edificio em questéo esta localizado em uma zona suscetivel a alagamentos
e/ou inundagdes e, em seguida, implementar as medidas de protegdo apropriadas, algumas das quais sdo mencionadas a

sequir.

o Elevar o edificio acima do nivel de inundagao e/ou alagamento
Primeiramente, os arquitetos devem projetar os edificios acima do nivel de possiveis enchentes para reduzir os
impactos em caso de alagamento. E fundamental que os arquitetos determinem a altura ideal para elevar a construgéo e
escolham o método mais adequado para isso. Para obter orientagdes detalhadas, é essencial que os arquitetos analisem o

clima local, o histérico de inundagdes da area e consultem as informagées disponiveis.

o Construir com materiais resistentes a inundagoes e/ou alagamentos
Materiais resistentes a inundagdes s@o aqueles que podem permanecer em contato com a dgua por até 72 horas

sem sofrer danos graves. As aguas de enchente e/ou alagamento podem ser tanto estaticas quanto dindmicas, geralmente
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resultando em problemas como deslocamento de paredes de fundagdo, colapso de estruturas, flutuagdo de tanques e
acumulo de sedimentos. "Danos significativos" referem-se a qualquer dano que demande mais do que uma simples limpeza
ou um reparo cosmético barato, como uma nova pintura. Para prevenir esses danos, é crucial usar materiais duraveis e
resistentes a alta umidade. Entre os materiais recomendados estéo concreto, tijolo vitrificado, isolamento de espuma de
células fechadas, ferragens de ago, chapas de compensado tratadas para uso maritimo, ladrilhos ceramicos, adesivos a

prova d'agua e tinta epéxi, entre outros.

e Aplicar revestimentos, selantes e chapas impermeaveis

Existem dois tipos principais de impermeabilizacdo: a seca e a umida. A impermeabilizagdo a seco bloqueia a
entrada de agua da enchente, enquanto a protegdo umida permite que a agua entre no edificio de maneira controlada.
Materiais como revestimentos, selantes e vernizes impermeaveis fazem parte da impermeabilizagdo a seco, impedindo que
a agua infiltre no interior. Um exemplo de verniz impermeavel é uma camada de tijolo acompanhada de uma membrana a
prova d'agua, que sela as paredes externas contra a penetragéo de agua. Para as paredes internas, é recomendével o uso
de isolamento lavavel de espuma de células fechadas nas areas abaixo do nivel de inundag&o. Além disso, revestimentos e
selantes podem ser aplicados nas fundages, paredes, janelas e portas para evitar a entrada de agua através de fissuras, ja

que essas aberturas geralmente ndo sdo projetadas para serem impermeaveis ou suportar a pressao de inundagdes.

o Elevar ou proteger equipamentos de climatizagao e os componentes mecanicos, hidraulicos e de sistema
elétrico

A melhor maneira de proteger esses equipamentos é localiza-los acima do nivel de prote¢ao contra inundagoes.
Esses equipamentos incluem sistemas de aquecimento, ventilagdo, ar condicionado, instalagdes hidraulicas, dutos e
dispositivos elétricos, como painéis de servigo, medidores, interruptores e tomadas. Caso sejam inundados, esses
componentes podem sofrer danos graves e precisar de substituigdo. Particularmente, os equipamentos elétricos apresentam
risco de incéndio devido a curtos-circuitos. E ideal elevar esses componentes acima do nivel de inundagao; no entanto, se
isso ndo for possivel, eles devem ser projetados para evitar danos por meio de compartimentos a prova d'agua, barreiras,
revestimentos protetores ou outras técnicas de protecdo. Para garantir a conformidade, os arquitetos devem consultar os

cadigos municipais.

o Construir barreiras permanentes
Instalar uma barreira permanente ao redor da edificagdo pode evitar que as aguas de inundagéo alcancem a
estrutura. Essas barreiras podem ser feitas de concreto ou alvenaria, ou ainda através da construgédo de um dique com

camadas compactadas de solo e um nicleo impermeavel. Embora essa solugéo parega simples e eficaz, tanto as paredes
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quanto os diques exigem manutengéo continua. Além disso, a construgao de diques demanda uma grande quantidade de

terra e outros materiais.

¢ |Instalar valvulas anti-retorno de esgoto
As valvulas de retencdo de esgoto evitam que o esgoto inundado retorne para dentro de uma residéncia. Em
regides sujeitas a inundagdes, esse problema é frequente e pode resultar em danos dificeis de reparar, além de representar
um risco a saude dos moradores. Normalmente, as valvulas de gaveta sdo mais recomendadas do que as de aba, pois

proporcionam uma vedagéo mais eficaz contra a presséo da inundagao.

¢ Inclinar o terreno para fora
Uma estratégia adicional que os arquitetos podem adotar para reduzir os danos causados por inundages é inclinar
o terreno ao redor da casa para fora. Se 0 solo ao redor da casa estiver inclinado em direg&o a construgéo, a agua da chuva
se acumulara préximo as fundagdes. Em contrapartida, ao inclinar o terreno para longe da casa, a agua da chuva sera
direcionada para longe. Para isso, deve-se utilizar um solo pesado contendo argila e areia, que facilita o escoamento

superficial para locais mais apropriados, como sarjetas.

3.4.6. lluminagao Eficiente e Aproveitamento da Luz Natural

A adog@o de sistemas de iluminagdo LED de baixo consumo energético e a otimizagéo do aproveitamento da luz
natural sdo medidas fundamentais para promover a eficiéncia energética em edificagdes. Ao priorizar o design arquitetonico
voltado para a entrada de luz natural nos ambientes, & possivel reduzir significativamente a dependéncia de iluminagao
artificial durante o dia. Isso ndo apenas contribui para a economia de energia elétrica, mas também para o bem-estar dos
ocupantes, ao proporcionar espagos mais iluminados e agradaveis de forma natural.

A luz natural ndo apenas reduz os custos com energia elétrica, mas também traz uma série de beneficios para os
usuarios, como a melhoria da qualidade visual e do conforto visual. Ambientes bem iluminados naturalmente tendem a
promover um ambiente mais produtivo e saudavel, além de criar uma atmosfera mais agradavel e acolhedora. Dessa forma,
investir em estratégias de design que maximizem o aproveitamento da luz natural ndo s6 economiza energia, mas também
melhora a qualidade de vida dos ocupantes.

Os sistemas de iluminagdo LED representam uma alternativa eficiente e sustentavel em comparagdo com as
l&mpadas convencionais. Além de consumirem menos energia, os LEDs possuem uma vida Util mais longa e oferecem uma
qualidade de luz superior, com opgdes de controle de intensidade e temperatura de cor. Isso proporciona maior flexibilidade
e personalizagéo na iluminag&o dos espagos, permitindo adaptar a luminosidade de acordo com as necessidades especificas

de cada ambiente.
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Figura 19. Formas de aproveitamento da luz natural em edificagdes.

Ao integrar sistemas de iluminag&o LED com estratégias de design que privilegiem o aproveitamento da luz natural,
é possivel criar edificagdes energeticamente eficientes e sustentaveis. Essa abordagem ndo apenas contribui para a redugao
do consumo de energia elétrica e dos custos associados, mas também para a criagdo de ambientes mais confortaveis,
produtivos e saudaveis para os ocupantes. Portanto, investir em solugdes de iluminagéo eficientes e maximizar o uso da luz

natural séo passos importantes na busca por edificagdes mais sustentaveis e resilientes.

3.4.7. Telhados Verdes e Coberturas Sustentaveis

A adogéo de telhados verdes representa uma estratégia eficaz para promover a sustentabilidade em ambientes
urbanos. Proporcionando isolamento térmico e acustico, esses telhados contribuem significativamente para a redugao do
efeito de ilha de calor, um fendmeno comum em &reas urbanas densamente povoadas. Cobrindo as superficies dos edificios
com vegetagdo, os telhados verdes ajudam a reduzir a temperatura ambiente, criando microclimas mais amenos e
confortaveis. Isso ndo apenas melhora o conforto dos habitantes, mas também reduz a demanda por sistemas de
climatizagéo artificial, resultando em economia de energia e redugéo das emissdes de gases de efeito estufa.

Adicionalmente aos beneficios térmicos, os telhados verdes também desempenham um papel crucial na promogéo
da biodiversidade urbana. Criando habitats naturais para plantas, insetos e passaros, esses espagos contribuem para o
aumento da diversidade biol6gica nas cidades. Isso é especialmente importante em ambientes urbanos, onde o crescimento
desordenado pode levar a perda de habitats naturais e a fragmentagédo do ecossistema. Os telhados verdes oferecem
oportunidades para a reintegracdo da natureza no ambiente construido, criando corredores verdes que conectam areas

verdes e promovem a dispersao de espécies.
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Os telhados verdes também desempenham um papel importante na gestdo sustentavel das aguas pluviais.
Absorvendo e filtrando a agua da chuva, esses sistemas ajudam a reduzir o escoamento superficial, mitigando os riscos de
enchentes e a erosdo do solo. Isso é especialmente relevante em &reas urbanas, onde a impermeabilizagdo do solo por
edificios e pavimentos contribui para o aumento do volume e da velocidade de escoamento das aguas pluviais. Promovendo
a infiltragao da agua no solo, os telhados verdes ajudam a recarregar os lengois freaticos e a manter o equilibrio hidrologico

das bacias hidrograficas.

s

B,
, N\
e cobertura verde na Nanyang Technologlcal Un|ver3|ty (N U

Tl
«Q
c
=
Y]
N E
o -
c
n
o
[ol &

) em Aligarh, Slngapora

Outro beneficio dos telhados verdes é a capacidade de absorver dioxido de carbono (CO2) da atmosfera. Através
da fotossintese, as plantas presentes nos telhados verdes capturam o CO2 atmosférico e o transformam em oxigénio,
contribuindo assim para a melhoria da qualidade do ar e para a redugéo dos niveis de polui¢do atmosférica. Esse processo
ajuda a mitigar os efeitos das mudangas climaticas, a0 mesmo tempo em que promove a saude e o bem-estar das
comunidades urbanas. Portanto, a implementagéo de telhados verdes representa uma solugdo multifuncional e sustentavel

para os desafios ambientais enfrentados pelas cidades modernas.
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3.4.8. Certificacoes Ambientais e Gestao de Residuos

Abusca por certificagdes de sustentabilidade reconhecidas internacionalmente representa um passo significativo
na afirmagdo do compromisso da edificagdo com praticas ambientalmente responsaveis. Certificagdes como LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design) e AQUA (Alta Qualidade Ambiental) sdo exemplos notaveis desse
comprometimento, estabelecendo padrdes rigorosos que abrangem desde o processo de concepgado e construgéo até o uso
e a operacgéo do edificio. Essas certificagdes garantem que a construcdo atenda a critérios de eficiéncia energética, uso
racional de recursos naturais e qualidade ambiental interna.

A diversidade de certificagdes disponiveis hoje em dia reflete a crescente preocupagdo com a sustentabilidade na
construgao civil. Além do LEED e do AQUA, existem outras importantes certificagdes, como o BREEAM (Building Research
Establishment Environmental Assessment Method), o WELL Building Standard, o EDGE (Excellence in Design for Greater
Efficiencies) e o Selo Casa Azul da Caixa Econdmica Federal. Cada uma dessas certificagdes possui critérios especificos
que visam promover praticas sustentaveis em diferentes aspectos da construgdo, como eficiéncia energética, gestéo de

residuos, qualidade do ar interno e conforto dos ocupantes.
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Figura 21. Algumas das principais certificagdes ambientais no Brasil.

A implementac&o de sistemas para o tratamento e a destinagdo adequada dos residuos gerados é outra medida
crucial para promover a sustentabilidade na construgéo civil. Praticas de gestéo de residuos, como a separagao na fonte e a
reciclagem de materiais, contribuem para a redugdo da geragéo de lixo e para a conservagdo de recursos naturais. O
reaproveitamento de materiais reciclaveis ndo apenas minimiza os impactos ambientais associados a disposi¢do inadequada
de residuos, mas também pode gerar beneficios econdmicos e sociais.

A integracao desses elementos ao projeto arquitetdnico é fundamental para assegurar que a edificagao alcance
niveis elevados de desempenho ambiental e sustentabilidade. Estratégias de design bioclimatico, escolha de materiais de
baixo impacto ambiental e otimizagao do uso de recursos naturais sao aspectos essenciais a serem considerados durante

todas as etapas do processo de projeto e construgéo. Ao adotar uma abordagem holistica e integrada a sustentabilidade, a
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edificacdo pode se tornar um exemplo de boas praticas ambientais e contribuir para a construcéo de cidades mais resilientes

e sustentaveis.

CONCLUSAO

O Memorial Descritivo apresentado oferece uma visdo abrangente e detalhada dos elementos essenciais para o
desenvolvimento do projeto de consolidagéo das sedes do CREA-SP em um Unico edificio na cidade de S&o Paulo. Ao
abordar aspectos como contexto, estudo da area, condicionantes climaticas, legislacdo e normas relevantes, este documento
fornece uma base sélida para a concepgéo e execucao do projeto do empreendimento.

As exigéncias especificas para o novo prédio do CREA-SP foram minuciosamente detalhadas, desde a distribui¢do
das areas funcionais até os requisitos para ambientes especificos, como salas de reunido, auditorio, cozinha industrial, docas
e estacionamento. Essas especificacdes sdo fundamentais para garantir que o novo edificio atenda adequadamente as
necessidades operacionais e logisticas da instituicdo, proporcionando espagos funcionais e confortaveis para seus
funcionarios e usuarios.

Além disso, 0 memorial destaca a importancia da captacéo e reutilizagdo da agua da chuva como uma estratégia
fundamental para promover a sustentabilidade ambiental do empreendimento. Ao integrar medidas e estratégias sustentaveis
em todas as fases do projeto e da obra, é possivel criar uma edificagdo que ndo apenas atenda as necessidades do presente,
mas também esteja preparada para enfrentar os desafios do futuro.

Portanto, ao adotar uma abordagem holistica e integrada, este projeto ndo apenas minimiza o impacto ambiental
da construcdo, mas também promove um ambiente mais saudavel e confortavel para os ocupantes, contribuindo

significativamente para a construgéo de cidades mais resilientes e sustentaveis.
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