HABITACAO SEGURA
PARA A TERCEIRA IDADE




CREA-SP




Em 1° de janeiro de 2004 foi instituido o ESTATUTO DO IDOSO (Lei 10.741),
destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos visando preservar sua saude fisica e mental, seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigées de
liberdade e dignidade.



COMISSAO PERMANENTE DE ACESSIBILIDADE

CPA DO CREA-SP

Nos termos do paragrafo Unico do artigo 124 do Regimento, foi instituida a Comisséo
Permanente de Acessibilidade na Sessédo Plenaria de 17 de marco de 2011, por meio da
Decisdo PL/SP n° 239/2011.

Art. 1° A Comissio de Acessibilidade tem por finalidade:

| — Estreitar as relagdes do Crea-SP com os seus profissionais no sentido de informa-
los, sensibiliza-los e capacita-los para atuarem corretamente, de forma a garantir a
acessibilidade ao meio fisico nos ambientes por eles produzidos, favorecendo o acesso da
sociedade como um todo e em especial aqueles com deficiéncia ou mobilidade reduzida;

Il — Apreciar e deliberar sobre processos que tratam de acessibilidade visando subsidiar a
analise de Camara Especializada;

[l — Sugerir ao Plenério a efetivagdo de convénios com organismos que atuam e fiscalizam
a aplicacdo da legislacéo relativa a acessibilidade;

IV — Estudar assuntos afins que lhe sejam encaminhados pelo Plenério ou pela Presidéncia.

Paragrafo Unico. A Comissdo de Acessibilidade serd composta por cinco conselheiros
regionais eleitos pelo Plenario regionais titulares, sendo permitida uma Unica reeleigdo.
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INTRODUGCAO

SUGESTOES PRATICAS PARA ADAPTACAO
DE AMBIENTES EM MORADIAS
COM IDOSOS




INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019 o
numero de idosos no Brasil chegou a 32,9 milhdes, o que mostra que a tendéncia de
envelhecimento da populagdo vem se mantendo. Estima-se que em 2060, um quarto da
populacdo (25,5%) teréa mais de 65 anos.

Diantedessasinformacdes, ndorestaamenorduvidade que oenvelhecimento populacional
deve estar no topo das prioridades e nas necessidades de investimentos direcionados ao
publico da terceira idade, especialmente nas dreas da saide e da engenharia.

A medida que o ser humano envelhece, seu corpo passa por diversas transformagdes,
como a perda da capacidade dos movimentos, da viséo e da audi¢do. Assim, as adaptagdes
na sua moradia tornam-se fundamentais para evitar riscos de acidentes.

O indice de acidentes que ocorrem nas proprias residéncias e atingem esta populacéo é
muito grande e isso deve ser considerado como prioridade na hora de adaptar uma casa
ja construida, levando-se em conta as necessidades basicas do idoso.

O idoso passa a maior parte de seu tempo em casa. Portanto, é importante que os
ambientes estejam preparados para atender as necessidades primordiais de seus
moradores com a finalidade de evitar riscos de acidentes domésticos. Alguns detalhes
sdo importantes para possibilitar a autonomia das pessoas idosas dentro de sua prépria
moradia, como espacos, mobilidrios e acessorios.

O idoso busca uma vida independente, em que possa fazer suas tarefas cotidianas de
forma simples. Essa liberdade comeca dentro de casa e, para que ele se sinta integrado
ao local no qual circula, é interessante que os mdveis permanegam sempre Nos Mesmos
locais para evitar riscos de quedas e esbarrdes. E importante também que a habitacdo
seja bem iluminada.
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SUGESTOES PRATICAS PARA ADAPTACAO

DE AMBIENTES EM MORADIAS COM IDOSOS

A seguir, elencamos todos os ambientes de uma moradia e as sugestbes para
tornar cada um deles mais seguro e confortavel para o idoso:

PORTAO DE ENTRADA DA RESIDENCIA

e  Dé preferéncia a portdo com controle remoto ou fechadura digital (por meio de tags
de proximidades);

° Piso antiderrapante;

° Acesso facil, sem barreiras;
e lluminagdo com sensor de presenga;

e  Sempre que possivel, utilize rampas ao invés de degraus;

° Se houver escada, é necesséria a colocagao de barras de apoio de ambos os lados,
além de degraus com sinalizag&o.

. Portéo eletrénico;
° Piso antiderrapante;
e  Boailuminagéo e luz de presenca;

° Barras de apoio.

SALA

° Porta da frente — maior que 0,80 metro de véo livre;

e Maganeta tipo alavanca;

° Fechadura acima da macganeta;

e  Poltronas robustas e com bragos para apoio ao se levantar, que possibilitem que o
idoso se mantenha firme e com os pés fixos no chédo, com altura ideal de 0,50 metro;

e  Poucos méveis (dé preferéncia aos sem quina) para evitar batidas;
° Piso antiderrapante;

° Evite degraus;

° Interruptores na entrada do ambiente, proximos a porta (paralelo e/ou sensor de
presenca) e em altura conforme figura 26 da NBR 9.050/2020 (entre 0,60 e 1 metro);

e  Tomadas em altura conforme figura 26 da NBR 9.050/2020 (entre 0,40 e 1 metro);
e TV e aparelhos de som com controle remoto;
° Estantes ou mdveis sem rodizio para evitar deslizamentos;

° Luminarias em LED a partir de 20 watts para garantir iluminancia minima de 150 Lux.



CORREDORES

A circulagdo interna ideal deveria ter 1,50 metro para facilitar a acessibilidade a todos
os cOmodos da residéncia, mas, em caso de adaptagdo em imdvel ja construido, a
largura de 1,20 metro também pode atender;

Interruptores em paralelo e/ou sensor de presencga, e em altura conforme figura 26 da
NBR 9.050/2020 (entre 0,60 e 1 metro);

Barras de apoio;
Piso antiderrapante;
Evite tapetes;

Sem moveis ou plantas para facilitar a circulagdo do idoso.

DORMITORIO (Local em que o idoso permanece mais tempo)

Interruptor intermediario na entrada do dormitério, préximo a porta e nas laterais da
cabeceira da cama;

Interruptores em altura conforme figura 26 da NBR 9.050/2020 (entre 0,60 e 1 metro);

Tomadas em altura conforme figura 26 da NBR 9.050/2020 (entre 0,40 e 1 metro);

Cama larga, com altura suficiente para que o idoso possa ficar com os pés fixos no
chéo - ideal de 0,45 a 0,50 metro;

Colchao de acordo com peso do idoso;

Poltrona para facilitar na hora de calgar as meias e sapatos, com altura entre 45 e 50
centimetros;

Tapetes (se necessario) antiderrapantes;

Campainha e telefone instalados préximos a cama;

Moével tipo criado mudo, 10 centimetros mais alto que a cama, para colocar controles
remotos, remédios, jarra com agua e 6culos, instalado ao lado da cama;

Manter uma lanterna na gaveta para emergéncias;

Se optar por estantes, que sejam fixas na parede;

Mobveis com cantos arredondados;

Armarios com altura de até 1,40 metro, com gavetas com corredigas;

Relégio digital com mostradores grandes;

Camera Wi-Fi (faceis de instalar, necessitam apenas de tomada e conexdo wireless);

Janelas de correr ou com abertura para dentro.



BANHEIRO (local em que ocorre a maioria dos acidentes
domésticos)
° Paredes em alvenaria com resisténcia suficiente para instalagado dos acessérios;

e  Barras de apoio dentro do box em altura conforme a necessidade do idoso ou
conforme a figura 127 da NBR 9.050/2020;

° Box com desnivel méaximo de 1,5 centimetro em relagéo ao piso do banheiro;

° Nos boxes comuns, as portas devem ter vao livre minimo de 0,80 metro e conter uma
area livre com no minimo 0,60 metro de didmetro. Recomenda-se que as portas abram
para fora para facilitar o socorro a pessoa, se necessario;

e  Recomenda-se, no interior dos boxes, a colocagdo de tapete perfurado com aderéncia
por ventosas;

e  Acionamento do chuveiro monocomando com alavanca giratéria posicionado
lateralmente para evitar escaldamento com agua quente;

e  Assento retratil para banho, se necessario, conforme a NBR 9.050/2020;
° Porta objetos fixos;
. Porta toalha bem préximo ao box — altura média 1,30 metro;

° Torneira de facil manuseio — meia volta;

° Fechamento do box, com sistema de porta de correr, com material inquebravel e firme
(para evitar que se estilhace ao quebrar) ou cortina;

e  Se otamanho do box permitir, coloque um banquinho (com estrutura firme) para que a
pessoa possa se apoiar ou se sentar, apos o banho, para secar pernas e pés;

e  Vaso sanitario com 46 centimetros de altura considerando o assento;
e  Descarga simples — caixa acoplada ou descarga por botéo;
e  Ducha higiénica manual — altura de 0,45 metro do piso;

e  Barras de apoio préximas ao lavatério e vaso sanitério (altura de 0,30 metro acima da
tampa do vaso e barra de apoio de 0,30 metro para apoio noturno a 1,30 metro do
centro);

° Lavatdrio suspenso de semi encaixe na altura de 0,80 a 0,85 metro;

e  Aproximagéo frontal embaixo da pia em caso de cadeirante;

e  Sistema de alerta por campainha;

° Area de giro de no minimo 180°, conforme NBR 9.050/2020;

° Luminarias em LED a partir de 20 watts para garantir iluminancia minima de 150 Lux;

e O ralo deve ficar fora da area de giro e da area de transferéncia para evitar acidentes
ou quedas;
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° Porta abrindo para fora e com véo de 0,90 metros;

e A porta do sanitario ndo deve possuir chaves e a maganeta deve ser
tipo alavanca.

b
COZINHA
e  Armdrios (dé preferéncia a portas corredigas) menos profundos e na altura méaxima de
1,40 metro;

° Bancadas e pias com altura que possibilite manusear a comida e lavar a louga sentado.
A altura ideal é em torno de 0,80 a 0,90 metro;

° Micro-ondas em altura entre 1,40 e 1,55 metro ou em altura confortavel ao idoso;

e  Evitar objetos ou eletrodomésticos em alturas que fagam o idoso se abaixar muito ou
levantar os bragos acima da altura dos ombros para evitar acidentes;

e  Fita antiderrapante préxima ao fogao;

e  Torneira de facil manuseio - monocomando (que sé possui um registro), de meia volta
e alavanca;

e  Maganetas tipo alavanca;

° Evite tapetes;

e  Mesa de alimentagdo com bordas arredondadas;

° Barras de apoio instaladas em locais firmes, se necessario;

e  Controles que fecham automaticamente quando a chama se apaga, tanto nos
queimadores quanto no forno;

e  Sensor de fumaca e vazamento de gés;
e  Botijao de gas, preferencialmente, fora de casa;

e Instalagdo completa de gés com adaptador para dois botijoes de gas.
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AREA DE SERVICO OU LAVANDERIA

Piso antiderrapante;
Evite escadas e degraus. Quando necessério, utilize rampas;

Armérios (dé preferéncia a portas corredigas) e nichos instalados em uma altura em
que o idoso ndo precise estender muito o brago ou se abaixar muito; ideal na altura de
1,40 metro;

Tanque instalado em altura confortavel para o idoso — ideal entre 0,80 e 0,90 metro.

AREA DE LAZER

° Piso antiderrapante;

° Acesso facil, sem barreiras;

° Piscinas - o piso do entorno da piscina nédo deve ter superficie escorregadia ou
abrasiva. Além disso, o acesso a dgua deve ser assegurado por alguma das seguintes
formas: degraus submersos ou rampas submersas;

e Alinstalacdo de barras de apoio para acesso a piscina e a preferéncia por uma escada
de alvenaria (e ndo de inox) também sdo recomendadas;

e  Sanitdrios: na adaptacéo dos sanitarios das areas comuns da edificagéo, o banheiro
deve conter barras de apoio e a porta devera abrir para fora e ter vdo de 0,90 metro;

° Escadas e rampas pertencentes as areas de lazer devem ser acessiveis ao idoso, por
isso devem contar com corrimaos dos dois lados, com altura média de 0,80 metro e a
proporgéo entre a largura e a altura dos degraus deve estar enquadrada na seguinte
formula - (63 < 2e + p < 64);

e  Maganetas tipo alavanca.

° Piso plano;

° Evite escadas e degraus. Quando necessario, utilize rampas;

Se houver escada ou rampa, coloque barras de apoio;

Instalar sensor de presenca.

Observacao 1: recomenda-se a instalagéo de lampadas de emergéncia ou bloco
auténomo nos ambientes de maior permanéncia e banheiros para o caso de falta de
energia elétrica.

Observacao 2: consulte sempre um profissional da area tecnoldgica e exija sempre a
ART da obra ou do servico.
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