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O que pode acontecer se ndo
controlarmos o colesteral?

Viocé sabe o que é colesterol?
O colesterol ajuda na

formagao de parte das
células do corpo e de alguns
hormdnios.

Também ajuda a proteger os
nervos e contribui na
producac de vitamina D e da
bile.

E o que eu fago para nao ter

O colesteral pode ficar muito
P colesterol alto?

alto em nosso organismo. E
se esse excesso nao for
eliminado pelo figado,
podera entupir as artérias, e
dificultar a passagem do
sangue. Esse entupimento é
chamado de Aterosclerose,

Para nao ter colesterol alto &
preciso PREVENCAQ!

E prevenir & bem simples!
Basta sequir 3 regrinhas:

Pratique exercicios fisicos e
tenha uma vida ativa.

O colesterol alto ndo tem
sintomas iniciais.

Veja esta tabela com os
valores do colesteral:
HDL (Eesm,)
Valores em | ldeal: > 5O
Para saber, Susperito: 35 - 49

sofazendoo [f ‘”‘bgj (u' [,\4{&,,,,.]‘,@;-;{: < 3'.";

exame de

sangue. Colesterol total: LDL (Reusom)
fdeal: <200 Ideal: < 100
Su.-:#u:-i.ln: 200-240 Sh-i.ﬁld;_lﬂ: 100 - 160
Elevado: >240 Indesejavel: > 160
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Ha 2 tipos de colesterol.
O LDL que é o Colesteral
RuimeoHDLqueéo
Colesterol Bom.

HDL (Bowm)

Remove 0 exceno de colesterol no sangue, redipaindo o
amsco de {,.ai.-map&.o das ‘a-f.ﬁ-ﬂdd de {ordinra.

LDL (Ruisn)

E 0 44-:4{0,0#:&4.-@5 {ML:E- {.{'.t-bﬂmﬁ.;:&.a de fa.f.a.m de Smiumx
gue prejudicam a panagem 4o sangue, podendo
carsar doengar caordiacan.

A orientagdo é que todos os brasileiros tenham uma meta. Um
colesterol até zo0 mg/dl!

Qual é a meta para comegarmos hoje a cuidar do nosso
colesterol?

A prevencao e sempre o melhor remédio, pratique exercicios
fisicos, ndo fume e tenha uma alimentacdo saudavel

Dietas sem orientagao
profissional padem ser
prejudiciais a saude.

apresenta sintomas,
visite seu cardiologista
regularmente.

Se abandonara
medicagao, seu
colesterol retornara
0s niveis iniciais.

Mulher, hornem ou
crianga, dose sempre
seu colesterol.
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